
 令和８年度 進路指導年間計画 

                                                                                                                青森県立青森西高等学校 進路部  

月 １ 学 年 ２ 学 年 ３ 学 年（ 就 職 ） ３ 学 年（ 進 学 ） 進  路  部 

４ 

進路探究活動① 4/9 

進路志望調査① 

スタディサプリガイダンス  

4/16○総  

進路講演会 4/28 

スキルアッププログラム説

明会 

進路志望調査①  

進路講演会 4/28 

スキルアッププログラム説

明会 

進学・就職説明会4/9○総  

進路志望調査①  

奨学金講演会 4/21○総  

就職・公務員希望者面談開

始(進路部) 

進路講演会 4/28 

スキルアッププログラム説

明会 

進学・就職説明会4/9○総  

進路志望調査①  

奨学金講演会 4/21○総  

進路講演会 4/28 

スキルアッププログラム説

明会 

・業務分担、年間計画決定 

・前年度進路状況集計、報告 

・保護者対象奨学金講演会 4/21 

・進路志望調査① 

・進路講演会 4/28 

・スキルアッププログラム説明会 

５ 

スタディサプリ分析会 

5月テスト 5/13～14 

5月テスト 5/13～14 5月テスト 5/13～14 

｢進路のしおり｣説明会  

5/19○総  

就職・公務員ガイダンス 

5/26○総  

 

5月テスト 5/13～14 

国公立大学志望者面談開始 

（進路部） 

「進路のしおり」説明会 

5/19○総  

看護ガイダンス、看護希望

者面談開始(進路部) 

・進路志望調査①集計、報告 

・｢進路のしおり｣完成 

・「進路のしおり」説明会 

６ 

文理選択調査開始 

｢進路のしおり｣説明会 

6/18○総  

1学期期末考査 6/25～30 

 

インターンシップ希望調査 

｢進路のしおり｣説明会  

6/11○総  

1学期期末考査 6/25～30 

1学期期末考査  6/25～30 

就職力向上セミナー 6/16○総  

平常講習開始  

1学期期末考査 6/25～30 

国公立大学総合型選抜･学校

推薦型選抜小論文等指導説明

会 

・「進路のしおり」説明会 

・インターンシップ計画、企業訪問 

・求人票受付開始、求人票整理 

・指定校推薦一覧作成 

・教員対象校内研修  

・国立大学総合型選抜・学校推薦選 

抜小論文等指導の計画 

・教員対象調査書作成説明会 

７ 

総合学力テスト 7/4 

夏期講習 7/23～31(7日間) 

 

総合学力テスト 7/4 

夏期講習 7/23～31(7日間) 

インターンシップ 

(夏季休業中) 

１日看護体験 

求人票公開 7/1 

地元企業説明会 

企業見学(夏季休業中) 

ＳＰＩ３試験対策講習会 

7/27～29 

総合学力記述模試 7/3～4 

夏期講習 7/23～31（5日間） 

総合型選抜・学校推薦型選抜

準備(志望理由書等作成) 

全統共通テスト模試 7/23～

24 

国公立大学総合型選抜･学校

推薦型選抜小論文等指導開始 

・求人票整理・公開 

・夏期講習計画 

・推薦委員会① 

・調査書作成(夏季休業中) 

 

８ 

進路探究活動② 8/25 進路探究活動 8/25 就職力向上セミナーⅡ 8/17 

就職応募書類準備 

夏期講習 8/17～21(5日間) 

私立大学総合型選抜・学校推

薦型選抜小論文等指導説明会 

8/25 

・全職員小論文等指導の計画 

・スキルアップレポートまとめ 

９ 

職業ガイダンス 9/10○総 ○ホ 

2学期中間考査 9/28～30 

 

2学期中間考査 9/28～30 

 

 

公務員採用試験開始  

就職試験開始  

2学期中間考査 9/28～30 

 

私立大学総合型選抜小論文等

指導開始 

ベネッセ・駿台大学入学共通

テスト模試 9/11～12  

大学入学共通テスト説明会① 

大学入学共通テスト出願準備

2学期中間考査 9/28～30 

・就職・公務員面接指導 

・推薦委員会②③ 

・私立大学総合型選抜・学校推薦型 

選抜小論文指導の計画 

10 

進路志望調査② 

総合学力テスト 10/30～31 

 

進路志望調査② 

総合学力テスト 10/30～31 

 

スキルアッププログラム認定

証申請 

私立大学学校推薦型選抜小論

文等指導開始 

大学入学共通テスト出願 

ベネッセ・駿台記述模試 

10/9～10 

全統記述模試 10/17 

ベネッセ・駿台大学入学共

通テスト模試 10/30～31 

・大学入学共通テスト願書点検、発

送 

・スキルアッププログラム認定証申

請 

・進路志望調査②集計、報告 

・推薦委員会④ 

11 
2学期期末考査 11/17～20 2学期期末考査 11/17～20 2学期期末考査 11/17～20 全統プレ共通テスト 11/6～7 

2学期期末考査 11/17～20 

・推薦委員会⑤ 

12 

進路ガイダンス 12/15○総○総 

冬期講習 12/21～24(4日間) 

 

進路ガイダンス 12/15○総○総 

冬期講習 12/21～24(4日間) 

１日看護体験 

 大学入学共通テスト説明会② 

冬期講習 12/21～25(5日間） 

 

・進路決定状況中間報告 

・冬期講習計画 

・推薦委員会⑥ 

１ 

総合学力テスト 1/15 総合学力テスト 1/15～16 学年末考査 1/27～29 冬期講習 1/5～6 

大学入学共通テスト 1/16～

17 

共通テスト自己採点 1/18 

学年末考査 1/27～29 

・共通テスト受験者激励会 

・共通テスト自己採点集計 

・共テ受験者進路検討会議 

・二次出願指導、受験指導 

２ 

合格体験発表会 2/4○総  

学年末考査 2/12～17 

公務員合格体験発表会 

合格体験発表会 2/4○総  

学年末考査 2/12～17 

公務員合格体験発表会 

就職者内定セミナー 国公立大学前期試験 2/25～ ・合格状況、進路決定先の把握、集

計 

・スキルアップレポートまとめ 

３ 

春期特別進学講習 3/25～26

春期特別講習(公務員･就職) 

3/25～26 

春期特別進学講習 3/25～26

春期特別講習(公務員･就職) 

3/25～26 

 公立大中期試験 3/8～ 

国公立大学後期試験 3/12～ 

・卒業生の進路状況集計、報告 

・今年度の反省と次年度の改善検討 

・新旧3学年情報交換会 

・｢進路のしおり｣作成 

○総○ホ …｢総合的な探究の時間｣「ホームルーム活動」にて実施予定 


