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雑菌を飲み込んでいるかも？！

飲みかけのペットボトル、いつまで飲んでも

大丈夫？？

一度口をつけたペットボトルは、口の中の菌がボトル内に入り込み、飲み物を

エサにしてどんどん増えていきます。菌は温かい環境を好むため、常温に放置

すると（夏場は特に危険）、口内菌や雑菌が１日で３倍、２日で１０倍に増え

るとも言われます。

ちなみに・・・

ペットボトルの

使い回しも危険

です！

飲み口が小さいペットボトル

は、隅々まで洗うことができ

ないため不衛生となり、ペッ

があります。

トボトル内部に侵入した菌が増殖し、食中毒を起こす可能性



梅雨が終わると夏がやってきます。今のうちに、暑さ対策の一つとして、自分の生活習慣を見直しておきましょう。

国内にいるのに時差ぼけ！？

「休みの日くらいゆっく

り寝たい･･･」

気持ちは分かりますが、

休日と平日の睡眠時間が

違いすぎると、まるで外

国へ行ったかのような時

差ぼけになってしまうこ

とが分かっています。


