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予防の行動がとれる人は「かっこいい」

がつがつがつほけんだより 令和８年 1０月９日
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今年は全国的にインフルエンザの流行が早い傾向があります。青森県も同様

の傾向がありますので、これからの季節は登校前の健康観察をより大切に

し、自分の体調を確認する習慣をつけましょう。無理のない登校を。

感染をひろめる可能性がある

※病院からの指示がある場合は

インフルエンザの場合

発症した後5日を経過し

解熱した後2日を経過するまで

かつ

感染症が流行る時期に入ります

出席停止期間・・・？

新型コロナウイルスの場合

発症した後5日を経過し

かつ

症状が軽快した後1日を経過

するまで

必ずそれに従ってください。

期間は登校できません。

決まった期間を守って

登校を開始しましょう！



こんなことしていませんか？

空気が澄んで月がキレイに見える秋。月を見ても目が疲れないのは、月の光

は月そのものの光ではなく太陽光を反射したもので、色合いもほんのりと優

しいからです。

気付いたら眼科を受診しメガネやコンタクトレ

ンズを使うことも考えましょう。

しかし、スマホの画面の光は至近距離で目に直接届くため、刺激が強

く目を疲れさせます。

月がキレイに見える秋の夜はスマホをオフにして、月を眺めながらほ

っと一息してみませんか？


