
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
主な活動内容 

練習場所は、本校の総合グラウンドに、正規の広さで試合ができるグラウンドがあり、

毎日、体力の向上に励んでいます。平日は基礎練習、戦術練習、土・日は試合（練習試合

を含む）、シーズンオフは肉体改造のためにウェイトトレーニングも行っています。年間の

活動予定は以下の通りです。 

４月・・・県ユースリーグ開幕    ８月・・・選手権１次予選      

５月・・・県ユースリーグ      ９月・・・県ユースリーグ        

６月・・・高校総体         10月・・・選手権２次予選 

７月・・・里村杯                新人戦 

                  11月～３月 

                   ・・・シーズンオフ（フットサル大会参加） 

 

サッカー部より 

 サッカー部は県大会ベスト８を目標に掲げ、初心者・経験者問わず日々活動しています。

選手中心の部活動・自分たちで考えられるクリエイティブなプレーヤーを目指しており、

練習内容も部員が中心となって考え、毎日充実した練習を行っています。 


