
　バスケットボールを通して人間的な成長をすることを目指し、日々活
動しています。 
　部活動だけではなく、勉学にも力を入れ、毎年全員が卒業後の進路を
決め卒業していきます。

青森県立青森西高等学校 

最近のバスケットボール部の主な進路先

◯国公立大学◯ 
　弘前大学　釧路公立大学　室蘭工業大学　青森県立保健大学 
　青森公立大学　など 

◯私立大学◯ 
　東北福祉大学　青森中央学院大学【経営法学部、看護学部】 
　日本大学　東北学院大学　八戸学院大学　青森大学【薬学部】 
　弘前医療福祉大学　弘前学院大学　拓殖大学　東京女子体育大学 
　仙台大学　日本女子体育大学　など 

◯その他◯  
　県内外就職、弘前市消防本部　など

男子バスケットボール部 女子バスケットボール部

バスケットボール部
Aomori West Basketball Team

バスケットボール部
Aomori West Basketball Team



 

 

 

主体性を持ち、良いチームであり強いチームに

文武両道の徹底

部員構成　　１年：８人　　２年：１６人　　３年：７人　　マネージャー：８人　　　計３９人 

「バスケットボール部員
である前に高校生であ
る」ということを大切
に、文武両道を掲げてい
ます。部活動に100%で取
り組み、勉強にも100％
で取り組む。結果として
毎年国公立大学進学者を
輩出しています。

◯活動場所　第一体育館・ホール 

◯活動時間　平日：１６時～１９時 

　　　　　　休日：　８時～１１時 

※週１日休みがありますが、時期によって曜日が変わります。

Check Point

部の方針

Aomori west high school

bo
ysBasketball Team

 

 

Check Point 日常を大切に
挨拶・時間・清掃・感謝
を大切にしています。
日々の生活の中で主体性
を持って判断・行動がで
きる人間を目指します。

Check Point 短期集中・継続
体育館を使える時間が限ら
れているため、全ての練習
に全力で取り組むことを大
切にしています。

活動情報



 

県新人シード権獲得 

２回戦　　VS　青森高校 

　　１０１−６４　　勝利 

準決勝　　VS　青森南高校 

　　１１４−５８　　勝利 

　　決勝　VS　青森商業高校 

　　　８５−６１　　勝利

東青地区高等学校秋季新人バスケットボール大会

優勝

第７５回全国高等学校バスケットボール選手権大会
青森県予選

１回戦　　VS　八戸高校 

　　　９３−６６　　勝利 

２回戦　　VS　八工大一高校 

　　　５６−１２２　敗退 ベスト８ 

青森県高等学校新人バスケットボール大会

２回戦　　VS　青森北高校 

　　　９６−７１　　勝利 

準決勝　　VS　弘前実業高校 

　　　７６−８５　　敗退 ベスト１６



 

青森県高等学校新人バスケットボール決勝大会

予選トーナメント 

　　VS 八戸学院光星 

　　１０４−３８　　敗退 

ベスト８ 

第７５回青森県高等学校総合体育大会
バスケットボール競技

２回戦　　VS　五所川原高校 

　　   ７６ー５６　　勝利 

３回戦　　VS　大湊高校 

　　　９１−５３　　勝利 

準々決勝　VS　柴田学園 

　　　５４−１００　敗退

優秀選手賞獲得 

　【尾﨑誠真】

令和４年度高校総体
ベスト８



 第74回全国高等学校バスケットボール選手権大会
青森県予選

１回戦　　VS 三沢高校 

　　　９４−５５　勝利 

準々決勝　VS 柴田学園高校 

　　　４２−１１２　敗退 
　　ベスト８

高校新人バスケットボール大会ブロック大会

　　　２回戦　　VS 八戸工業大学第二高校 

　　１３８−３６　　勝利 

ブロック準決勝　VS 黒石高校 

　　　９４−６３　　勝利 

ブロック決勝　　VS弘前実業高校 

　　　６４−１０６　敗退　　 

　　ブロック準優勝 

決勝大会出場 



 

令和３年度高校総体
ベスト８

１回戦　　VS 青森工業高校 

　　　７８−６５　勝利 

２回戦　　VS 青森商業高校 

　　　８１−５８　勝利 

準々決勝　VS 八戸工業大学第一高校 

　　　９９−５９　敗退 

　　優秀選手賞獲得 

　　　　工藤養平太 

１回戦　　VS 弘前工業高校 

　　　７５−６８　勝利 

２回戦　　VS 八戸工業高校 

　　　６２−４８　勝利 

準々決勝　VS  弘前実業高校 

　　　８９−７５　敗退 

　ベスト８ 

第７４回青森県総合体育大会
バスケットボール競技

青森県春季バスケットボール大会



主な活動や戦績  

 

◯青森県春季バスケットボール大会 
　　新型コロナウイルス感染症により中止

◯青森県高等学校夏季バスケットボール競技大会 
　　１回戦　　VS 八戸西高校
　　　　　９７−８５　勝利
　　準々決勝　VS 青森山田高校
　　　　　６５−８０　敗退

　　ベスト８ 

　　優秀選手賞獲得　【渡辺虎之介】
◯青森地区新人バスケットボール大会 

　　優勝 
◯第７３回全国高等学校バスケットボール 

　　　　　　　　　　　選手権大会青森県予選 
　　１回戦　　VS 弘前東高校
　　　　　９９−６６　勝利
　　２回戦　　VS 八戸北高校
　　　　１０８−８９　勝利
　　準々決勝　VS 八戸工業大学第一高校
　　　　１１６−６３　敗退

　　ベスト８

令和２年度

◯青森県高等学校新人バスケットボール決勝大会 
　予選トーナメント
　　　　　　　VS 弘前高校
　　　　８２−１０２敗退

　　ベスト８ 



 
 

◯青森県春季バスケットボール大会 
　　１回戦　　VS 聖愛高校
　　　　６４−７０　敗退

◯青森地区新人バスケットボール大会 

　　準優勝 

◯第７２回全国高等学校バスケットボール 

　　　　　　　　　　　選手権大会青森県予選 
　　１回戦　　VS 八戸工業大学第一高校
　　　　１０１−６８　敗退

　　ベスト１６

令和元年度

◯青森県高等学校新人バスケットボール大会 
　Bブロック
　　１回戦　　VS 八戸東高校
　　　　７９−８１　勝利
　　準決勝　　VS 東奥義塾高校
　　　　６４−９０　勝利
　　決勝　　　VS 弘前実業高校
　　　１１３−１０２敗北

　　第２位
◯青森県高等学校新人バスケットボール決勝大会 
　予選トーナメント
　　　　　　　VS 八戸工業大学第一高校
　　　１１１−７５　敗退

　　ベスト８

◯第７２回青森県高等学校総合体育大会 

　　　　　　　　バスケットボール競技 
　　１回戦　　VS  野辺地高校
　　　　　３８−９９　勝利
　　２回戦　　VS 八戸工業高等専門学校
　　　　　９３−５５　勝利
　　３回戦　　VS 青森山田高校
　　　　　７９−９８　勝利
　　準々決勝　VS 八戸工業大学第一高校
　　　　　６３−８２　敗退

　　ベスト８ 

　　優秀選手賞獲得【津田帆希】



主体性を持ち、良いチームであり強いチームに
部員構成　　１年：８人　　２年：７人　　３年：７人　　マネージャー：４人　　　計２６人 

部の方針

Aomori west high school

gir
lsBasketball Team

 

 

 

文武両道の徹底
「バスケットボール部員
である前に高校生であ
る」ということを大切
に、文武両道を掲げてい
ます。部活動に100%で取
り組み、勉強にも100％
で取り組む。結果として
毎年国公立大学進学者を
輩出しています。

◯活動場所　第一体育館・ホール 

◯活動時間　平日：１６時～１９時 

　　　　　　休日：　８時～１１時 

※週１日休みがありますが、時期によって曜日が変わります。

Check Point

 

 

Check Point 日常を大切に
挨拶・時間・清掃・感謝
を大切にしています。
日々の生活の中で主体性
を持って判断・行動がで
きる人間を目指します。

Check Point 短期集中・継続
体育館を使える時間が限ら
れているため、全ての練習
に全力で取り組むことを大
切にしています。

活動情報



 

１回戦　　VS　青森高校 

　　　７５−４４　　勝利 

準決勝　　VS　青森中央高校 

　　　９５−６０　　勝利 

　　決勝　VS　青森商業高校 

　　　６３−７３　　敗退

東青地区高等学校秋季新人バスケットボール大会

準優勝

第７５回全国高等学校バスケットボール選手権大会
青森県予選

１回戦　　VS　三沢商業高校 

　　　７８−７３　　勝利 

２回戦　　VS　柴田学園高校 

　　　２９−９８　　敗退 ベスト８ 

青森県高等学校新人バスケットボール大会

２回戦　　VS　聖ウルスラ高校 

　　１０６−６６　　勝利 

準決勝　　VS　弘前高校 

　　　５２−５４　　敗退 ベスト１６



 

予選トーナメント 

　　VS 聖愛 

　　　８２−４６　　敗退 

ベスト８ 

青森県高等学校新人バスケットボール決勝大会

２回戦　　VS　五所川原高校 

　　   ９０ー５１　　勝利 

３回戦　　VS　弘前中央高校 

　　　６５−６９　　敗退 

ベスト１６ 

第７５回青森県高等学校総合体育大会
バスケットボール競技



 

準々決勝　VS 柴田学園高校 

　　　４３−１３１　敗退 

１回戦　　VS 弘前南高校 

　　　８０−５０　勝利 　　ベスト８ 

第74回全国高等学校バスケットボール選手権大会
青森県予選

高校新人バスケットボール大会ブロック大会

　　　２回戦　　VS 弘前高校 

　　　８７−５７　　勝利 

ブロック準決勝　VS 聖ウルスラ高校 

　　　９７−６７　　勝利 

ブロック決勝　　VS 八戸学院光星高校 

　　　４７−９０　敗退 
　　 

　　ブロック準優勝 

決勝大会出場 



 

令和３年度高校総体
ベスト８

１回戦　　VS 三本木農業高校 

　　　７８−５３　勝利 

２回戦　　VS 青森北高校 

　　１０４−５７　勝利 

準々決勝　VS 八戸学院光星高校 

　　　５４−９０　敗退 

　　 

　　優秀選手賞獲得 

　　　　佐々木真実 

１回戦　　VS 三本木高校 

　　　６３−８１　勝利 

２回戦　　VS 聖ウルスラ高校 

　　　６０−７５　勝利 

準々決勝　VS  弘前実業高校 

　　１１４−８０　敗退 

ベスト８ 

第７４回青森県総合体育大会
バスケットボール競技

青森県春季バスケットボール大会



主な活動や戦績  

 

◯青森県春季バスケットボール大会 
　　新型コロナウイルス感染症により中止

◯青森県高等学校夏季バスケットボール競技大会 
　　１回戦　　VS  弘前南高校
　　　　　５０−７６　勝利
　　準々決勝　VS 八戸学院光星高校
　　　　　７２−３６　敗退

　　ベスト８ 

　　優秀選手賞獲得【神 夏樹】
◯青森地区新人バスケットボール大会 

　　準優勝 
◯第７３回全国高等学校バスケットボール 

　　　　　　　　　　　選手権大会青森県予選 
　　１回戦　　VS 八戸工業高等専門学校
　　　　１０５−４５　勝利
　　２回戦　　VS 弘前南高校
　　　　１０５−３９　勝利
　　準々決勝　VS 青森商業高校
　　　　　８５−６４　敗退

　　ベスト８

令和２年度

◯青森県高等学校新人バスケットボール決勝大会 
　予選トーナメント
　　１回戦　　VS 三沢高校
　　　　６９−８０　勝利
　　２回戦　　VS 弘前実業高校
　　　　５１−６９　勝利
　決勝リーグ戦
　　　　　　　VS 青森商業高校
　　　　７９−８４　敗北
　　　　　　　VS 柴田学園高校
　　　　３３−９０　敗北
　　　　　　　VS 八戸学院光星高校
　　　　９６−４３　敗北

　　ベスト４ 



 
 

◯青森県春季バスケットボール大会 
　　１回戦　　VS 弘前中央高校
　　　　４３−６５　勝利
　　２回戦　　VS 青森南高校
　　　　３６−９８　勝利
　　３回戦　　VS 柴田学園高校
　　　　６１−９３　敗退

　　ベスト１６ 

◯青森地区新人バスケットボール大会 

　　第３位 

◯第７２回全国高等学校バスケットボール 

　　　　　　　　　　　選手権大会青森県予選 
　　１回戦　　VS 弘前南高校
　　　　　５４−９５　勝利
　　２回戦　　VS 八戸学院光星高校
　　　　　９６−４９　敗退

　　ベスト８

令和元年度

◯青森県高等学校新人バスケットボール大会 
　Aブロック
　　１回戦　　VS 五所川原商業
　　　１３８−３３　勝利
　　２回戦　　VS 三沢商業高校
　　　　５７−４８　勝利
　　準決勝　　VS 八戸水産高校
　　　　５０−１３７勝利
　　決勝　　　VS 柴田学園高校
　　　　８６−４３

　　第２位

◯第７２回青森県高等学校総合体育大会 

　　　　　　　　バスケットボール競技 
　　１回戦　　VS 三本木高校
　　　　１０２−４４　勝利
　　２回戦　　VS 八戸商業高校
　　　　　８４−３１　勝利
　　３回戦　　VS 八戸学院光星高校
　　　　　８４−６５　敗退

　　　ベスト１６ 



 

◯青森県高等学校新人バスケットボール決勝大会 
　予選トーナメント
　　　　　　　VS 青森商業高校
　　　　５４−６５　勝利
　決勝リーグ戦
　　　　　　　VS 八戸北高校
　　　　６４−６６　勝利
　　　　　　　VS 聖愛高校
　　　　６８−７６　勝利
　　　　　　　VS 柴田学園高校
　　　　４４−１２７敗北

　準優勝（東北大会出場） 

令和元年度

◯第３０回東北高等学校男女新人バスケットボール選手権大会 
　　Aブロック
　　　　　　　VS 横手城南高校【秋田１位】
　　　　７６−６６　敗北
　　　　　　　VS 一関修紅高校【岩手２位】
　　　　３４−７３　敗北

 

◯第５回３×３U18日本選手権大会 

青森県代表選手として本校生徒が出場　　No.58 我満 陽妃（青森西）
　　予選ラウンド　POOL F

　　　VS アルボラーダRED【茨城県代表】
　　　　　１５−９　　勝利
　　　VS DAYBREAKS PLUS【鹿児島県代表】
　　　　　１９−７　　勝利
　　　VS 山形ワイヴァンズU15【山形県代表】
　　　　　２１−１３　勝利
　　
　　決勝トーナメント
　　　１回戦　VS 千葉県立千葉商業高等学校【千葉県代表】
　　　　　１９−１４　勝利
　　　２回戦　VS M&S【京都府】
　　　　　１１−１８　勝利
　　　準決勝　VS RAMS【兵庫県代表】
　　　　　１４−１５　敗退
　　　

　　　全国第３位 

平成３０年度



 

◯青森県春季バスケットボール大会 
　　１回戦　　VS 五所川原第一高校
　　　１０２−６３　勝利
　　２回戦　　VS 聖ウルスラ高校
　　　　７９−５０　勝利
　　準々決勝　VS 聖愛高校
　　　　５７−６８　敗退

　　ベスト８ 

◯第７１回全国高等学校バスケットボール 

　　　　　　　　　　　選手権大会青森県予選 
　　１回戦　　VS 六ヶ所高校
　　　　　８５−７２　勝利
　　２回戦　　VS 八戸学院光星高校
　　　　　５８−７２　敗退

　　ベスト８

平成３０年度

◯青森県高等学校新人バスケットボール大会 
　Bブロック
　　１回戦　　VS 八戸北高校
　　　　５２−７５　勝利
　　２回戦　　VS 聖愛高校
　　　　７１−６４　敗退

　　ベスト１６

◯第７１回青森県高等学校総合体育大会 

　　　　　　　　バスケットボール競技 
　　１回戦　　VS 八戸東高校
　　　　　７５−５８　勝利
　　２回戦　　VS 名久井農業高校
　　　　１２９−４１　勝利
　　準々決勝　VS 八戸学院光星高校
　　　　　５６−６１　敗退

　　ベスト８ 

　　優秀選手賞獲得【宮田 杏】 


